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Дополнительная профессиональная программа — 

программа повышения квалификации

«Работник 1 группы работ на высоте. Допуск к работам

в составе бригады или под непосредственным контролем
работника назначенного приказом работодателя, без 
применения  инвентарных лесов и подмостей, а также 
с применением систем канатного доступа»

г. Калининград

2015 год

«Высотная подготовка»

1. Общие организационно-методические указания

1.1. Подготовка   обучаемых организуется и проводится в соответствии с Приказами Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28 марта 2014 года N 155н «Об  утверждении Правил по охране труда при работе на высоте» с изменениями на 17 июня 2015 года, от 17 июня 2015 года № 383н «О внесении изменений в Правила по охране труда при работе на высоте, утвержденные Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28 марта 2014 года N 155н».
1.2. Программа является основным документом, регламентирующим  первичное и периодическое обучение безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности на высоте без применения средств подмащивания (леса, подмости, вышки, люльки, лестницы), на высоте более 5 м, работников допускаемых к работам в составе бригады или под непосредственным контролем работника, назначенного приказом работодателя; работы без применения средств подмащивания, выполняемые на высоте 5 м и более с применением систем канатного доступа - работника-специалиста 1 группы.
 Программа  рассчитана на 55 часов (7-10  учебных дней). 

1.3. В целях последовательного наращивания знаний, формирования и совершенствования практических навыков, а также обеспечения необходимого уровня готовности в составе группы, настоящей Программой предусмотрена поэтапная подготовка: индивидуальное теоретическое и практическое обучение и подготовка в составе группы.

Теоретическое обучение предусматривает изучение общих вопросов обеспечения безопасности проведения работ на высоте и применения соответствующих средств индивидуальной защиты (СИЗ), их осмотра до и после использования, основ техники эвакуации и спасения.

Практическое обучение проводится  на учебном участке для получения практических умений  и навыков безопасных методов и приемов выполнения работ на высоте. Для проведения практических занятий обучающиеся распределяются на группы не более 5человек в каждой. Программа предусматривает выполнение учебно-практических ситуационных упражнений с применением новых технологий, с использованием передовых приемов.
1.4. Разрешается перераспределять учебное время между темами, вводить (исключать) в настоящую Программу новые темы при  внедрении нового оборудования и снаряжения без изменения общего времени.

1.5. Распределение учебного времени и тематики производит начальник учебного отдела Центра и утверждает директор Балтийского Центра специальной подготовки.

Продолжительность всех видов учебных занятий в течение дня не должна превышать 8 академических часов. В период проведения практических занятий (спусков)  продолжительность занятий не должна превышать 10 академических часов в день.

Продолжительность академического часа 45 мин.

1.6. В целях определения качества индивидуальной подготовки обучаемых и групп в целом, проводятся контрольные, контрольно-комплексные занятия.

1.7. Организация и методика проведения занятий с обучаемыми должны постоянно совершенствоваться с учетом возрастающих требований к уровню подготовки  работников для работы на высоте.

1.8. На все занятия должны разрабатываться и оформляться планы проведения занятий.

1.9. Контроль за организацией и проведением занятий осуществляется руководством Центра.
2. Обучение
2.1. Целью обучения является снижение травматизма при работе на высоте путем повышения профессиональных компетенций в рамках имеющейся квалификации, овладении необходимыми знаниями и умениями для безопасной работы на высоте.
2.2. К обучению допускаются:

- граждане мужского и женского пола имеющие возраст 18 лет;

- допущенные к работам на высоте по медицинским показателям;
- имеющие квалификацию, соответствующую характеру выполняемых работ;
- должны быть обучены оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.

2.3. По результатам подготовки обучаемый должен:
Знать:
- инструкции по охране труда при выполнении работы на высоте;

- общие сведения о технологическом процессе  и оборудовании при работе на высоте;
- материальную часть используемого снаряжения и спусковых устройств, технические характеристики, правила и их эксплуатации;

- правила хранения и порядок подготовки спусковых устройств к работе;
- обстоятельства и причины несчастных случаев, происшествий при работе на высоте и методы, способы предупреждения этих случаев;
- основы техники эвакуации спасения с высоты;

- основные опасные и вредные факторы, характерные при работе на высоте;

- безопасные приемы и методы выполнения работ на высоте.
Уметь:
- совершать крепление оборудования для обеспечения безопасных работ на высоте и спуски (подъемы) в пределах высот, определяемых ТТХ используемых спусковых устройств;

- уверенно действовать при эвакуации и спасении;

- готовить снаряжение, имущество и грузы к спускам (подъемам);

- грамотно и четко действовать при возникновении особых случаев.

2.4. Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте без применения инвентарных средств подмащивания, выполняемым на высоте более 5 м, завершаются квалификационным экзаменом, который проводится аттестационной комиссией, созданной приказом директора организации, проводящей обучение.

Обучаемые сдают теоретические знания по правилам безопасного выполнения работ на высоте, применения снаряжения, оборудования в ходе работ,  правилам безопасности при выполнении работ на высоте, действия в особых случаях  и зачет по практическим навыкам и умениям в ходе  проведения спусков (подъемов) при эвакуации и спасению с высоты.

Обучаемым, успешно сдавшим теоретическую и практические части экзамена выдаются удостоверения о допуске к работам на высоте без применения инвентарных лесов и подмостей, с применением систем канатного доступа и личная книжка учета работ на высоте.
В соответствии с п. 14 Правил, по окончании обучения, работодатель обеспечивает проведение стажировки работником. 

Целью стажировки является закрепление теоретических знаний, необходимых для выполнения работ, а также освоение и выработка непосредственной на рабочем месте практических навыков и умений, безопасных методов и приемов выполнения работ.

3.  Учебный план 
	№ 
	Наименование темы
	Вид
	Кол-во
	Прим

	п/ п


	занятия
	занятия


	часов


	

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Общие вопросы обеспечения безопасности проведения работ на высоте
	8
	

	1.1
	Нормативные правовые акты по работе на высоте. Правила по охране труда при работе на высоте. Сведения  ГОСТ РФ и стандартов стран ЕС по снаряжению и оборудованию
	теория
	3
	

	1.2
	Требования к работникам при работе на высоте. Условия и порядок допуска работников к работе на высоте. 
	теория
	1
	

	1.3
	Представление о рисках падения. Осмотр рабочего места. Подготовка рабочего места.
	теория
	2
	

	1.4
	Особенности работы на высотных объектах. Опасные и вредные факторы при работе на различных объектах
	теория
	2
	

	2
	Материальная часть средств для спусков (подъемов) при использовании канатного доступа в работе на высоте. Технические характеристики, правила и особенности их применения. 
	11
	

	2.1
	Общая характеристика и устройство страховочных систем и спусковых устройств. Основные части , прочность основных частей снаряжения и оборудования. Правила эксплуатации снаряжения и оборудования, хранение и сбережение.
	теория
	3
	

	2.2
	Виды применяемых в работе на высоте шнуров и веревок.

Узлы применяемые в работе. Основные и дополнительные узлы. Оборудование рабочих мест с использованием веревок и шнуров
	теория
практика
	2
2
	

	2.3
	Осмотр и подготовка снаряжения, оборудования к работе. Порядок проведения технического осмотра снаряжения. 

	теория

практика
	1

3
	

	3
	Экипировка работника, подгонка снаряжения и имущества для работы на высоте. Действия при выполнении работ на высоте 
	7
	

	3.1
	Экипировка работника, назначение элементов экипировки, правила крепления снаряжения для выполнения работ на высоте.
	теория
	2
	

	3.2
	Действия при спуске (подъеме), при страховке спускающегося. Действия при работе по эвакуации (спасению)
	теория

практика
	2
3
	

	4
	Работы на высоте, выполняемые с оформлением наряда-допуска
	2
	

	
	Комплекс мероприятий, предусмотренных нарядом-допуском. Обязанности работника члена бригады. 
	теория
	1
	

	
	Основные требования санитарии и личной гигиены. Характеристика риска связанного с возможным падением работника с высоты.
	теория
	1
	

	5
	Практическая работа на тренажере, стене, крыше здания.
	19
	

	5.1
	Работа на стене, на различных высотах. Использование систем безопасности для передвижения и подхода к анкерным устройствам. Применение анкерных устройств.
	практика
	4
	

	5.2
	Работа на крыше здания. Закрепление, страховка. Обеспечение безопасного перемещения по крыше. Спуск и подъем грузов
	практика
	3
	

	5.3
	Работа на лесах. Вылезание, позиционирование для выполнения работ и обеспечение безопасности. Спуск и подъем грузов

	практика
	3
	

	5.4
	Полиспасты для  подъема и спуска грузов и людей. Схемы полиспастов для различных ситуаций. Оборудование систем и выполнение спусков (подъемов) грузов и людей.
	практика
	4
	

	5.5
	Действия в особых случаях при выполнении работ на высоте. Обеспечение безопасности  в различных ситуациях.
Выполнение работ по спасению и эвакуации с высоты.
	практика
	5
	

	6
	Квалификационный экзамен на допуск к самостоятельным работам на высоте
	теория

практика
	1
2
	

	7
	Резерв
	
	5
	

	
	И Т О Г О:
	ТЕОРИЯ
	21
	

	
	
	ПРАКТИКА
	29
	

	
	
	РЕЗЕРВ
	5
	

	
	
	ВСЕГО
	55
	


Содержание

Программа учебной дисциплины 
«Работник 1 группы работ на высоте. Допуск к работам

в составе бригады или под непосредственным контролем

работника назначенного приказом работодателя, без 

применения  инвентарных лесов и подмостей, а также 

с применением систем канатного доступа» 

Тема 1. Общие вопросы обеспечения безопасности проведения работ на высоте.
Занятие 1 (теория). Нормативные правовые акты по работе на высоте. Правила по охране труда при работе на высоте. Сведения ГОСТ РФ и стандартов стран ЕС по снаряжению и оборудованию.
Занятие 2 (теория). Требования к работникам при работе на высоте. Условия и порядок допуска работников к работе на высоте.
Занятие 3 (теория). Представление о рисках падения. Осмотр рабочего места. Подготовка рабочего места к работе.

Занятие 4 (теория). Особенности работы на высотных объектах. Опасные и вредные факторы при работе на различных объектах.
Тема 2. Материальная часть средств для спусков (подъемов) при использовании канатного доступа в работе на высоте. Технические характеристики, правила и особенности их применения.
Занятие 1 (теория). Общая характеристика и устройство страховочных систем и спусковых устройств. Основные части , прочность основных частей снаряжения и оборудования. Правила эксплуатации снаряжения и оборудования, хранение и сбережение. 
Занятие 2 (теория, практика). Виды применяемых в работе на высоте шнуров и веревок. Узлы применяемые в работе. Основные и дополнительные узлы. Оборудование рабочих мест с использованием веревок и шнуров.
Занятие 3 (теория, практика). Осмотр и подготовка снаряжения,  оборудования к работе. Порядок проведения технического осмотра снаряжения. 

Тема 3. Экипировка работника, подгонка снаряжения и имущества для работы на высоте. Действия при выполнении работ на высоте 

Занятие 1 (теория). Экипировка работника, назначение элементов экипировки, правила крепления снаряжения для выполнения работ на высоте.

Занятие 2 (теория, практика). Действия при спуске (подъеме), при страховке спускающегося. Действия при работе по эвакуации (спасению).
Тема 4. Работы на высоте, выполняемые с оформлением наряда-допуска
Занятие 1 (теория). Комплекс мероприятий, предусмотренных нарядом-допуском. Обязанности работника члена бригады. 

Занятие 2 (теория). Основные требования санитарии и личной гигиены. Характеристика риска связанного с возможным падением работника с высоты.
Тема 5. Практическая работа на тренажере, стене, крыше здания.
Занятие 1 (практика). Работа на стене, на различных высотах. Использование систем безопасности для передвижения и подхода к анкерным устройствам. Применение анкерных устройств.

Занятие 2 (практика). Работа на крыше здания. Закрепление, страховка. Обеспечение безопасного перемещения по крыше. Спуск и подъем грузов 

Занятие 3 (практика). Работа на лесах. Вылезание, позиционирование для выполнения работ и обеспечение безопасности. Спуск и подъем грузов.
Занятие 4 (практика). Полиспасты для  подъема и спуска грузов и людей. Схемы полиспастов для различных ситуаций. Оборудование систем и выполнение спусков (подъемов) грузов и людей.
Занятие 5 (практика). Действия в особых случаях при выполнении работ на высоте. Обеспечение безопасности  в различных ситуациях. Выполнение работ по спасению и эвакуации с высоты.
Квалификационный экзамен на допуск к самостоятельным работам на высоте (теория и практика).
Итоговый контроль проводится в два этапа:

1. Проверка знаний в форме экзамена;

2. Практическое выполнение упражнений для проверки приобретенных умений и навыков.

К практическому экзамену допускаются лица, выполнившие требования, предусмотренные программой. 

Директор Балтийского Центра

специальной подготовки                                                                        С. Иванков

